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ជំងឺ COVID-19 

 

 

  

ត ើ COVID-19 គឺជាអ្វ ី? 
COVID-19 គឺជាជំងឺមួយដែលបងកឡ ើងឡោយឡមឡោគម្យ៉ាងហៅថា SARS-CoV-2។ មនុស្សភាគឡ្រើនដែលមានជំងឺ COVID 
-19 គឺមានឡោគស្ញ្ញា ក្មិត្ាល ប៉ា៉ុន្តែម្ត៉ុស្សមួ្យចំតួតហ ៀតធ្លា ក់ខ្ល តួឈឺធ្ងត់ធ្ងរ 
ត្តូវរូលស្ត្ាកព្យយបាលឡៅមនទ ីរឡេទ្យ និងស្លា ប់ហ ៀតផង។ ម្ត៉ុស្សមួ្យចំតួត ្បឈមនឹងហាតិភ័យខ្ពស្់ជាងមុន 
កន ុងការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ និងត្តូវរូលស្ត្ាកព្យយបាលហៅម្តទ ីរហព្យ យ ត្បសិ្តហបើពួ្យកហេាតជំងឺ COVID-19។ 
ហតេះក៏រមួ្ទងំម្ត៉ុស្សន្ែលមិ្តបាត  ួលចាក់ថាន  ំបង្កា រ ម្ត៉ុស្សវយ័ចំណាស់្ 
ឬម្ត៉ុស្សន្ែលាតបញ្ហា ស្៉ុខ្ភាព្យត្បចាំកាយជាក់លាក់មួ្យចំតួតផងន្ែរ។ មនុស្សមួយរំនួនដែលឆ្ាងឡមឡោគ COVID-19 
ជួប្បទ្ះាា នភាេឡ្កាយមានជំងឺ COVID — ឬក៏ “ជំងឺ COVID រយៈហព្យលន្វង”។ ាា នភាេឡនះអារហកើតហ ើង 
សូ្ម្បីន្តចំហ េះម្ត៉ុស្សន្ែលាតហោេស្ញ្ហា កត្មិ្តត្ស្លល ឬមិនមានហោេស្ញ្ហា នានា ហៅហព្យលន្ែលេួកឡគបានឆ្ាងហម្ហោេ 
ផងដែរ។ 
 

ជំងឺ COVID-19 អាចបណាែ លឱ្យាតជំងឺន្ែលកត្ម្នឹងឡកើតមាន ប៉ា៉ុន្តែធ្ងត់ធ្ងរមួ្យហៅថា ហោេស្ញ្ហា ននការរលាកេហុស្រ ី
ោងគ (Multisystem Inflammatory Syndrome [MIS])។ 
ឡនះគឺជាាា នភាេមួយដែលដផែកឡផសងៗននែងខ្ល នួបងកឡៅជាមានការរលាក។ ាា នភាេឡនះអាចប៉ាេះ ល់ែល់ ហបេះែូង 
សួ្ត តត្ម្ងហោម្ ខួ្រកាល ន្ស្បក ន្ភនក ឬស្រោីងគនន្កេះឡ ះឡ ៀនផងដែរ។ MIS 
អារនឹងចាប់ហផែើម្ឡកើតមានកន ុងរយៈហព្យលប៉ា៉ុោា តស្បាែ ហ៍បោទ ប់ពី្យម្ត៉ុស្សាន ក់បាតឆ្ាងជំងឺ COVID-19។ MIS 
ហកើតឡ ើងរំឡ ះកុមារ (MIS-C) ញឹកញាប់ជាង 
ប៉ា៉ុន្តែកតាងម្កក៏ត្តូវបាតព្យិតិតយហ ើញថាមានឡកើតមានរំឡ ះមនុស្សឡេញ យ័ (MIS-A) ផងដែរ។ 
 

សូ្ម្បីន្តម្ត៉ុស្សវយ័ហកាងន្ែលាតស្៉ុខ្ភាព្យលអ  ឡហើយន្ែលមិ្តាតបញ្ហា ស្៉ុខ្ភាព្យត្បចាកំាយ 
ក៏អាចត្មូ ចំបារ់ត្តូវរូលស្ត្ាកព្យយបាលហៅម្តទ ីរហព្យ យ 
ាតបញ្ហា ស្៉ុខ្ភាព្យរយៈហព្យលន្វងន្ែលអាចប៉ាេះ ល់ែល់ស្៉ុខ្ភាព្យផល វូរិតតតិងផល វូកាយ 
ឡហើយតិងក្មិតននការរស្់ហៅរបស្់ពួ្យកហេ ឬក៏ស្លា ប់ហោយស្លរន្តជំងឺ COVID-19 ឡទ្ៀតផង។ ការឡធ្វ ើឱ្យថាន បំង្កា រជំងឺ 
COVID-19 ទងំឡាយ រមួទងំែូស្ជំរុញឡៅដត ្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា ឡនាះ 
អារកាត់បតថយហាតិភ័យនតការទ្ទួ្លរងនឹងបញ្ញា ទងំឡនះបាន។ 
 

ត ើស្ថា នភាពតរោយមានជំងឺ COVID-19 ឬក៏ “ជងឺំ COVID រយៈតេលវែង” គឺជាអ្វ ី? 
ាា នភាេឡ្កាយមានជំងឺ COVID គឺជាបញ្ញា ដផែកស្ុខ្ភាេនានាន្ែលហកើតហ ើងថ្ាី ហកើតហ ើងមដងឡទ្ៀត ឬអូស្បោា យ 
ឡហើយដែលអារហៅមានរហូតែល់ហត្ចើតស្បាែ ហ៍ ឬហត្ចើតន្ខ្ បោទ ប់ព្យីបាតឡកើតជងឺំ COVID-19 រចួ។ 
ម្ត៉ុស្សទងំឡាយដែលមានជំងឺ COVID-19 រយៈឡេលដ ង 
មិ្តាតហៅស្ល់ហម្ហោេន្ែលាតជីវតិហៅកន ុងខ្ល តួរបស់្ពួ្យកហេហ  ឡហើយេួកឡគមិនអាររមាងឡមឡោគ COVID-19 
ហៅកាត់អនកែន បាតហ ៀតដែរ។ ពួ្យកហេអាចតឹងជួបត្ប េះឡោគស្ញ្ញា ត្បហភ ហផសងគ្នន  តិង/ឬ 
ជាការរមួបញ្ច លូគ្នែ ជាឡ្រើននតហោេស្ញ្ហា ោោ ន្ែលអាចហកើតហ ើងកន ុងរយៈហព្យលហផសងៗគ្នន ។ 
ឡោគស្ញ្ញា ទងំឡនាះឡ្រើនដតមានែូចជា ការអស្់កមាា ងំ ការែកែឡងា ើមខ្ា ីៗ ការេិបាកកន ុងការគិតគូឬការឡដដ តអារមមណ៍ 
ការឈឺស្ោា ក់ និង/ឬ ការឈឺ្ទ្ងូ។ ឡោគស្ញ្ញា របស្ម់នុស្សភាគឡ្រើនមានការធូ្រឡស្បើយហ ើងវញិបនត ិរមតងៗ។ 
ឡទះជាយ៉ា ងណាក៏ឡោយ មនុស្សមួយរំនួនអារឡកើតមាន ឬបនតមានឡោគស្ញ្ញា នានាដែលេបិាកព្យតយល់និង្គប់្គង 
ឡហើយនិងបនតមានអស្់រយៈឡេលជាឡ្រើនដខ្ និងអារឈាតចូលជាឡ្រើនឆ្ែ ំ 
ឡហើយនិងឡេលខ្ាះអារកាា យឡៅជាេិការភាេហ ៀតផង។ 
 

ជំងឺ COVID រយៈហព្យលន្វង ហកើតហ ើងជាញឹកញាប់ជាងចំហ េះម្ត៉ុស្សន្ែលបាតធ្លា ក់ខ្ល តួឈឺធ្ងត់ធ្ងរហោយស្លរជំងឺ COVID-
19 ប៉ា៉ុន្តែ សូ្ម្បនី្តម្ត៉ុស្សន្ែលាតហោេស្ញ្ហា កត្មិ្តត្ស្លល ឬមិនមានហោេស្ញ្ហា នានា ក៏អាចហកើតជំងឺ COVID-19 
រយៈឡេលដ ង ផងន្ែរ។ ការ  ួលចាក់ថាន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 រមួទងំែូស្ជំរុញទងំឡាយ តាមការដណនាំ 
អារជួយកាត់បនាយហានិភ័យនតការហកើតជំងឺ COVID-19 រយៈឡេលដ ងបាន។ 
 

សូ្ម្ព្យិភាកាជាមួ្យតឹងត្េូហព្យ យរបស្់អនក ត្បស្ិតហបើអនកេិតថាអនក ឬកូតរបស់្អនកាតជំងឺ COVID រយៈហព្យលន្វង 

ឬក៏មានាា នភាេហត្កាយជំងឺ COVID-19 ណាមួ្យ។  
 

ស្ត្ាប់ព្យ័ត៌ាតបន្តថម្ សូ្ម្ហម្ើលហេហ ំព្យ័រ ស្លថ តភាព្យហត្កាយជំងឺ COVID របស្ម់ជឈមណឌ ល្គប់្គង 
និងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ាង (CDC) តិងហេហ ំព្យ័រ សំ្ណួរតិងចហម្ា ើយអំពី្យស្លថ តភាព្យហត្កាយជំងឺ COVID 
របស្់ោយកោា តស្៉ុខ្ភាព្យាធ្លរណៈននរែឋCalifornia។ 
 

ត ើោរតរ ើត ើងវញិននជំងឺ COVID-19 គឺជាអ្វ ី? 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
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ការឡរឡី ើង ញិននជំងឺ COVID-19 (COVID-19 rebound) ឡកើតឡ ើងឡៅឡេលដែលអែកជំងឺ COVID-19 
មានភាេធូ្រ្ាលេីជំងឺររួឡហើយ ប៉ាុដនតបនាទ ប់មកចប់ឡផដើមឡរញឡោគស្ញ្ញា នានាឡៅរឡនាា ះឡេលេី 2 ឡៅ 8 នងង 
ឡ្កាយេីេួកឡគបានជាស្ះឡស្បើយ។ េួកឡគក៏អារនឹងឡធ្វ ើឡតស្ត ទ្ទួ្លលទ្ធផល ជិជមានមដងឡទ្ៀតផងដែរ។ 
ការឡរឡី ើង ញិឡកើតឡ ើងឡលើមនុស្សដែលបានទ្ទួ្លការេាបាលស្្មាប់ជំងឺ COVID-19 រំនួនភាគតិរដតប៉ាុឡណាណ ះ។ 
ការឡរឡី ើង ញិក៏អារឡកើតឡ ើងឡលើមនុស្សដែលមិនបានទ្ទួ្លការេាបាល ផងដែរ។ កន ុងរំនួនករណីឡ្រើនជាង 99% 
ការឡរឡី ើង ញិគឺមានក្មិត្ាល។ ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ 
សំ្ណួរដែលបានសួ្រជាញឹកញាប់អំេីការឡរឡី ើង ញិននជំងឺ COVID។ 
 

ត ើតេតោគកូរ ណូារបតេទថ្មីគឺជាអ្វ ី? 
ែូរគ្នែ ឡៅនឹងឡមឡោគទងំអស់្ដែរឡនាះ ឡមឡោគ SARS-CoV-2 ដា ស្់បត រូមិនឈប់ឈរតាមរយៈការដា ស្់បត រូដហសន។ 
ការដា ស្់បត រូដហសនទងំឡនះបដនាម និងបឡងក ើតឡមឡោគដែលមាន្ទ្ង់្ទយខុ្ស្គ្នែ បនត ិរបនត រួដែលឡៅថា 
“្បឡភទ្ងម/ីvariants”។ ឡៅឡេលខ្ាះ ការដា ស្់បត រូដហសននឹងបណាត លឱ្យឡមឡោគរកីោលោលកាន់ដតងាយ្សួ្ល 
ឬឡធ្វ ើឱ្យមនុស្សធ្លា ក់ខ្ល នួឈខឺ្ា ំងជាងមុន ឬក៏ឡធ្វ ើឱ្យឡមឡោគមានភាេធ្ន់ឡៅនឹងការេាបាល ឬថាែ បំងាក រ។ ថាែ បំងាក រជំងឺ 
COVID-19 ទងំឡាយដែលមានឡ្បើ្ បាស្ឡ់ៅកន ុងស្ហរែឋអាឡមរកិ អារជួយទ្ប់ាក ត់ការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ 
និងការាា ប់ឡោយារឡមឡោគ្បឡភទ្ងមីៗ រមួទងំឡមឡោគ្បឡភទ្ Omicron 
ដែលរកីោលោលងាយ្សួ្លជាង្បឡភទ្ឡមឡោគមុនៗ ផងដែរ។ ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ 
្បឡភទ្ងមីៗននឡមឡោគ របស្ម់ជឈមណឌ ល្គប់ ្គងនិងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ាង (CDC)។ 
 

ត ើជំងឺ COVID-19  រ ើកោលលល៉ាង ងែូម្តេចម្? 
ឡមឡោគ SARS-CoV-2  រកីោលោលេីមនុស្សមាែ ក់ឡៅមនុស្សមាែ ក់ឡទ្ៀត តាមរយៈតំណក់ទឹ្កតូរៗតាមផល  ូែឡងា ើម 

និងភាគលអ ិតតូចៗដែលមានការបឡញ្េញព្យីាត់ តិងត្ចម្៉ុេះឡៅកន ុងខ្យល់ ឡោយបុគគលដែលមានជំងឺ COVID-19។ បោទ ប់ម្ក 

តំណក់ទឹ្កតូរៗតាមផល  ូែឡងា ើម ឬភាេលអ ិតតូចៗទងំហតេះ ្តូ បាន្សូ្បរូលឡោយមនុស្សឡផសង ឬធ្លា ក់ឡៅឡលើ្ រមុះ មាត់ 

ឬដភែករបស្់េួកឡគ។  
 

ក្មិតហានិភ័យរំឡ ះបុគគលមាែ ក់កន ុងការឆ្ាង 

គឺមានកាន់ដតខ្ា ំងឡៅឡេលដែលេួកឡគស្ា ិតឡៅកាន់ដតជិតអែកដែលមានជំងឺ COVID-19។ 

ឡនះជាការេិតជាព្យិហស្ស្ឡៅឡេលន្ែលេួកឡគកំេុងនិយយ ឡ្រៀង កអក ដ្ស្ក កណាត ស្់ ឬែកែឡងា ើមយ៉ា ងខ្ា ំងៗ។ 

ក្មិតហានិភ័យរំឡ ះបុគគលមាែ ក់កន ុងការឆ្ាង ក៏មានកាន់ដតខ្ា ំងផងន្ែរឡៅឡេលដែលឡគស្ថ ិតហៅកន ុងកដនាងបិទ្ជិត 

ឡហើយដែលមិនមានខ្យល់បក់ឡរញរូលលអ ។ ឡនះក៏ឡ្ ះដតភាេលអ ិតតូរៗដែលមានឡមឡោគអារ្បមូលផត ុំ និងោលោល

ឡៅកន ុងអាកាស្បាន។ ភាេលអ ិតតូចៗទងំហោេះន្ថ្ម្ទងំអាចអន្ណែ តហៅហលើអាកាស្ជាឡ្រើនឡមា៉ា ង 

បនាទ ប់េីអែកផទ ុកឡមឡោគបានឡរញេីបនទប់ហហើយក៏ហោយ ត្បស្ិតហបើមិ្តាតខ្យល់បក់ហចញចូលលអ ។ 
 

ការរកីោលោលរបស្់ឡមឡោគតាមការប៉ាះ ល់នផទដែលមានតំណក់ទឹ្កតូរៗឡៅឡលើវាឡហើយបនាទ ប់មកប៉ាះដភែក ្រមុះ 

ឬមាត់របស្់អែក ក៏អារឡកើតមានបានដែរ ប៉ាុដនត មិនសូ្ មានញឹកញាប់ឡទ្។ 
 

ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ រឡបៀបដែលជំងឺ COVID-19 រកីោលោល របស្ម់ជឈមណឌ ល្គប់្គង 

និងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ាង (CDC)។ 

 

ត ើជំងឺ COVID-19 មានតោគសញ្ញា អ្វ ីខ្លះ? 
ឡោគស្ញ្ញា នានាននជំងឺ COVID-19 អារនឹងោប់បញ្ច លូរំណុរមួយ ឬឡ្រើនកន ុងរំឡណាមរំណុរទងំឡនះ៖ ្គនុឡតត  
្គនុរងា កអក ែឡងា ើមខ្ា ីៗឬេិបាកែកែឡងា ើម មានអារមមណ៍អស្ក់មាា ំង ឈឺារ់ែុឬំឈឺខ្ល នួ ឈឺកាល ឈឺបំេង់ក 
រឡងាអ ររង់កអ តួឬកអ តួ ោគរសូ្ តឹង្រមុះឬឡហៀរស្ំឡបារ ឬក៏ដលងែឹងរស្ជាតិឬកា ិនងមីៗ។ ម្ត៉ុស្សមួ្យចំតួតមិ្តន្ែលាត
ហោេស្ញ្ហា អវ ីហ ើយ ឡៅហព្យលន្ែលឆ្ាងជំងឺ COVID-19 ឡនាះ។  
 

ត ើខ្្ញ ំរ វូត វ្ ើែូម្តេចម្ របសិនតបើមានតោគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19? 
ត្បស្ិតហបើអនកាតហោេស្ញ្ហា នានានតជំងឺ COVID-19 សូ្ម្ឡៅដតផទះ និងឡៅឱ្យឆ្ង យេីអែកែនទ្ ឡហើយហធ្វ ើហតស្ែ រកហម្ហោេ 

COVID-19 ឱ្យបាតភាា ម្ៗ។ សូ្មេិឡ្គ្នះជាមួយនឹង្គូឡេទ្យរបស្់អែកអំេីឡោគស្ញ្ញា ណាមួយដែលឡធ្វ ើឱ្យអែកមានការ្េួយ  

បារមភ។ ្បស្ិនឡបើអែកឡធ្វ ើឡតស្ត ទ្ទួ្លលទ្ធផលអ ជិជមានស្្មាប់ជំងឺ COVID-19 

សូ្មឡៅដតផទះរហូតែល់ឡេលដែលអែកមិនបានមាន្គនុឡតដ  ឡោយមិនមានជនួំយេីថាែ បំញ្ច ុ ះកឡដដ  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/COVID19ReboundCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvariants%2Fabout-variants.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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បានរយៈឡេលយ៉ា ងឡហារណាស់្ 24 ឡមា៉ា ង។ ្បសិ្នឡបើការឡធ្វ ើឡតស្ត ទ្ទួ្លលទ្ធផលអ ជិជមានរបស់្អែកឡនាះ 

ទ្ទួ្លបានេីការឡធ្វ ើឡតស្ត រការធ្លតុបញ្ច លូកន ុងខ្ល នួឡែើមបីបឡងក ើតភាេាំុ (antigen) ដបបរហ័ស្ 

ឬជាការឡធ្វ ើឡតស្ត ឡោយខ្ល នួឯង សូ្មឡៅឱ្យឆ្ង យេីអែកែនទ្ ឡហើយឡធ្វ ើឡតស្តយ៉ា ងឡហារណាស្់មដងឡទ្ៀតកន ុងរយៈឡេល 48 

ឡមា៉ា ងឡ្កាយមក។ ការឡធ្វ ើដបបឡនះគឺេីឡ្ ះដតការឡធ្វ ើឡតស្ត ្បឡភទ្ antigen ទងំឡាយ 

(រមួទងំការឡធ្វ ើឡតស្ត ឡោយខ្ល នួឯងផងដែរឡនាះ) ទំ្នងជាអារឡមើលរមាងការឆ្ាងឡមឡោគឡៅកន ុងែំណាក់កាលែំបូងៗ។ 

្បស្ិនឡបើឡនះគឺជាការឡធ្វ ើឡតស្ត ឡោយខ្ល នួឯង ្តូ ្បាកែថាអែកបានអាន 

និងអនុ តតតាមការដណនាអំំេីការឡធ្វ ើឡតស្តទងំអស្ឱ់្យបាន្តឹម្តូ ។ សូ្មឡមើល ការដណនាំរបស្់រែឋបាលរំណីអាហារ 

និងឱ្ស្ង (FDA) ឡលើការឡធ្វ ើឡតស្តមដងឡទ្ៀត។ 

សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covidcare ឡែើមបដីស្វ ងយលប់ដនាមអំេីអវ ីដែល្តូ ឡធ្វ ើ ្បស្ិនឡបើឡលាកអែកឈឺ។ 

ស្្មាប់េ័ត៌មានអំេ ី ធីិ្កន ុងការទ្ទួ្លបានការឡធ្វ ើឡតស្ត ជំងឺ COVID-19 សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covid 

tests/how។ ្បស្ិនឡបើអែក្តូ ការជំនួយកន ុងការដស្វងរក្គូឡេទ្យ 

សូ្មឡៅឡៅបណាដ ញទូ្រស័្េទដស្វ ងរកជំនួយដែលមានបឡ្មើការជូន 24 ឡមា៉ា ងកន ុងមួយស្បាដ ហ៍ តាមរយៈឡលខ្ 2-1-1 

ឬរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ 211LA.org។  

 

ត ើខ្្ញ ំគួរដ ត វ្ ើត សច រកជំងឺ COVID-19 តៅតពលណា? 
ការឡធ្វ ើឡតស្ត រកឡមឡោគ COVID-19 គឺមានារៈស្ំខ្ន់ ឡបើឡទះបីជាថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 របស្់អែក 
រមួទងំែូស្ជំរុញបាន ្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា ហហើយក៏ហោយឡនាះ៖ 

• ្បសិ្នឡបើអែកមានឡោគស្ញ្ញា នានាននជំងឺ COVID-19 

• ត្បស្ិតហបើអនកគឺជា ប៉ុេគលន្ែលាត ំោក់ ំតងជិតស្ន ិ ធ ជាមួ្យនឹងអនកន្ែលាតជំងឺ COVID-19 (សូ្ម្ហម្ើល
តិយម្ត័យនត ប៉ុេគលន្ែលាតទំ្ោក់ ំតងជិតស្ន ិ ធ ខាងហត្កាម្) 

• ការហធ្វ ើហតស្ែម្៉ុត តិងហត្កាយហព្យលចូលរមួ្ការជួបជ៉ុំគ្នែ  ឬត្ព្យឹតែ ិការណ៍ណាមួ្យ ្េមទងំមុន 
និងឡ្កាយឡេលឡធ្វ ើែំឡណើរ ក៏ជាគំនិតលអ មួយផងដែរ។ 
 

សូ្មចូលហៅកាត់ហេហ ំព្យ័រ ph.lacounty.gov/covidtests 
ស្ត្ាប់ាា នភាេបដនាមឡទ្ៀតដែលមានការដណនាំឱ្យមានការឡធ្វ ើឡតស្ត  និងស្្មាប់ព្យ័ត៌ាតអំពី្យវធីិ្ហធ្វ ើហតស្ែ ។ 
 

ត ើខ្្ញ ំរ វូត វ្ ើែូម្តេេម្ របសិនតបើខ្្ញ ំត វ្ ើត សច ទទួលបានលទធផលវជិជមានសរមាប់ជំងឺ COVID-19? 
ហតេះាតត័យថាការហធ្វ ើហតស្ែ ហតេះបាតរកហ ើញហម្ហោេ COVID-19។  ំតងជាអនកាតជំងឺ COVID-19 
ហហើយអាចចម្ាងឡមឡោគឡនះហៅកាត់អនកែន ផងន្ែរ។ អនកត្តូវន្តោក់ខ្ល នួឱ្យហៅោច់ហោយន្ ក (ហៅឆ្ងង យព្យីអនកែន ) 
ឱ្យបានយ៉ា ងឡហារណាស្់រយៈឡេល 10 នថ្ងឡេញ លុះ្តាដតអែក្ស្បតាមល័កខខ័្ណឌជាក់លាក់មួយរំនួន 
(សូ្មឡមើលដផែកខ្ងឡ្កាម)។  
 

របសិនតបើអ្នកមានតោគសញ្ញា នានា តបើតទះបជីាតោគសញ្ញា ទងំតនាះមានករេិ រស្ថលក៏តលយ 
សូេតសន ើស ោំរពាបាលតលយេិនគិ នថ្លភាល េៗ។ សូ្មកំុេនារឡេល៖ 
ថាែ ឡំេទ្យទងំឡនះែំឡណើរការបានលអ បំផុតឡៅឡេលដែលទ្ទួ្លឡ្បើ្បាស្់បានឆ្ប់ បនាទ ប់េីចប់ឡផដើមមានឡោគស្ញ្ញា នានា។ 
មនុស្សឡេញ យ័ភាគឡ្រើន និងកុមារមួយរំនួនមានសិ្ទ្ធិអារទ្ទួ្លបានថាែ ឡំេទ្យស្្មាប់ជំងឺ COVID-19។ 
សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covidmedicines 
ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាមអំេីរឡបៀបទ្ទួ្លបានថាែ ឡំេទ្យស្្មាប់ជំងឺ COVID-19 ដែលមិនគិតនងា។  
 

មានការត្មូ ចបំារ់ឱ្យអែក ក់មា៉ា ស់្ដែលមានក្មិតការ រលអណាស្់ ្បស្ិនឡបើអែក្តូ ដតឡៅជិតអែកែនទ្ ខ្ណៈ
ដែលអែកកំេុងស្ា ិតឡៅកន ុងការោក់ខ្ល នួឱ្យឡៅោរ់ឡោយដ ក។ សូ្ម្អត៉ុវតែតាមឡស្រកដ ីដណនាំអំេកីារោក់ខ្ល នួឱ្យហៅ
ោច់ឡោយដ កឱ្យបានែតិែល់ ដែលមានឡៅឡលើឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 
 

រូរ្បាប់ែល់ បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធរបស្់អែកទងំអស្់ថា េួកឡគបានប៉ាះ ល់ឡៅនឹងឡមឡោគ។ 
េួកឡគអារមានការឆ្ាងឡមឡោគ ឡហើយ្តូ ដតចត់ ធិ្លនការណ៍ឡផសងៗឡែើមបកីាត់បនាយហាតិភ័យននការរកីោលោលននជំងឺ 
COVID-19។ រូរផតលជូ់នេួកឡគនូ ឡស្រកដ ីដណនាំស្្មាប់បុគគលដែលមានទំ្នទន់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធ 
ដែលមានផដល់ជូនជាឡ្រើនភាា ឡៅឡលើ   ឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covidcontacts។ 
បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធទងំឡាយ ្តូ ដតអនុ តតតាមឡស្រកដ ីដណនានំានា 
ឡបើឡទះបីជាេួកឡគមានអារមមណ៍ថា្សួ្លខ្ល នួ ឬបានចក់ថាែ បំងាក រឡហើយក៏ឡោយ។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCareCambodian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/How_to_Get_a_COVID-19_Test-Cambodian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/How_to_Get_a_COVID-19_Test-Cambodian.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/healthcare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/MedicationSummaryCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/InformationForExposedPersonsCOVID19_SummaryCambodian.pdf
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ជំងឺ COVID-19 

 

 

  

ដស្វងយល់បដនាមអំេីលទ្ធផលននការឡធ្វ ើឡតស្ត ឡៅកន ុងរំណុរ ការដស្វងយល់អំេីលទ្ធផលននការឡធ្វ ើឡតស្ត រកឡមឡោគរបស្់អែក 
(Understanding Your Viral Test Result) ឡៅឡលើឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/covidtests។ 
 

ត ើខ្្ញ ំរ វូោរលក់ខ្ល នួឱ្យតៅលម់្តលយដ ករយៈតពលយូរបង ណាា ? 
អែកអារចកឡរញេីការោក់ខ្ល នួឱ្យឡៅោរ់ឡោយដ កបនាទ ប់េីនងងទី្ 5 ដតប៉ាុឡណាណ ះ 
្បស្ិនឡបើអែក្ស្បតាមលក័ខខ័្ណឌទងំអ្ស់ ខ្ងឡ្កាមឡនះ៖ 

✓ អែកទ្ទួ្លលទ្ធផលអ ជិជមានេីឡតស្ត រកឡមឡោគ COVID-19 ដែលបានឡធ្វ ើឡ ើងឡៅនងងទី្ 5 ឬឡ្កាយមក និង 
✓ អែកមិនបានមាន្គនុឡតដ យ៉ា ងឡហារណាស្់រយៈឡេល 24 ឡមា៉ា ង ឡោយមិនឡ្បើ្ បាស្់ថាែ បំញ្ច ុ ះកឡដដ  ឡហើយនិង 
✓ ឡោគស្ញ្ញា នានារបស្់អែកកំេុងមានស្ភាេធូ្រឡស្បើយឡ ើង ឬអែកមិនមានឡោគស្ញ្ញា នានាឡទ្។ 

អែកអារចកឡរញេីការោក់ខ្ល នួឱ្យឡៅោរ់ឡោយដ កបនាទ ប់េីនងងទី្ 10 
ែោបណាអែកមិនបានមាន្គនុឡតដ យ៉ា ងឡហារណាស្់រយៈឡេល 24 ឡមា៉ា ង ឡោយមិនឡ្បើ្បាស្់ថាែ បំញ្ច ុ ះកឡដដ ។ * 

*កំណត់ស្មាគ ល់៖ ្បសិ្នឡបើអែកស្ា ិតកន ុងាា នភាេមួយដែលឡធ្វ ើឱ្យ្បេ័នធភាេាំុរបស្់អែករុះឡខ្ោយ 
ឬ្បសិ្នឡបើអែកធ្លា ប់បានធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរឡោយារជំងឺ COVID-19 ឡនាះ 
អែក្បដហលជាចបំារ់្តូ ឡៅដតផទះយូរជាងរយៈឡេល 10 នងង។ 
សូ្មេិឡ្គ្នះជាមួយនឹង្គូឡេទ្យរបស្់អែកអំេីឡេលណាដែលអែកអារស្ា ិតឡៅជិតមនុស្សឡផសងឡទ្ៀតបាន។ 

នងងទី្ 1 គឺជានងងែំបូងទងំមូល បនាទ ប់េីឡកើតមានឡោគស្ញ្ញា នានារបស្់អែក។ 
្បស្ិនឡបើអែកមិនដែលមានឡោគស្ញ្ញា នានាឡទ្ឡនាះ នងងទី្ 1 គឺជានងងែំបូងទងំមូល 
បនាទ ប់េីមានការឡធ្វ ើឡតស្ត ដែលទ្ទួ្លលទ្ធផល ជិជមានរបស្់អែក។ កំណត់ស្មាគ ល់៖ ្បស្ិនឡបើអែកឡកើតមានឡោគស្ញ្ញា នានា 
នងងែំបូងទងំមូលននការមានឡោគស្ញ្ញា នានារបស្់អែកឡនាះ គឺជានងងទី្ 1។ 
 

ត ើខ្្ញ ំរ វូបានចា ់ទ កថាជា ប គគលដែលមានទំនាក់ទំនងជិ សន ិទធ  ជាេួយនឹងអ្នកដែលមានជំងឺ COVID-19 
តៅតពលណា? 
អែកគឺជា “បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធ” ្បសិ្នឡបើអែកស្ា ិតឡៅកន ុងទី្លំហបរយិកាស្ខ្ងកន ុងអគ្នររមួគ្នែ ជា 
មួយនឹងអែកដែលមានជំងឺ COVID-19 បានរយៈឡេលស្រុបចប់េី 15 នាទ្ីឡ ើងឡៅ កន ុងអំ ុងឡេល 24 ឡមា៉ា ង ខ្ណៈ
ឡេលដែលេួកឡគអាររមាងឡមឡោគបនតបាន*។ ឧទហរណ៏ននទី្លំហបរយិកាស្ខ្ងកន ុងអគ្នរគឺ ឡៅផទះ បនទប់រង់ចំ 
និងឡលើយនតឡហាះ។ ឧទហរណ៍នន "រយៈឡេលស្រុបចបេ់ី 15 នាទ្ីឡ ើងឡៅ" 
គឺការស្ា ិតឡៅកន ុងទី្លំហបរយិកាស្ជាមួយនឹងបុគគលឡនាះបានរយៈឡេល 5 នាទី្ យ៉ា ងឡហារណាស្់ 3 ែងឡផសងគ្នែ  
កន ុងអំ ុងឡេលឡេល 24 ឡមា៉ា ង។ កំណត់ស្មាគ ល់៖ កដនាងឡធ្វ ើការ ឬាលាឡរៀនឡផសងៗ អារមានការឡ្បើ្បាស្់និយមន័យនន 
“បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធ” ឡផសងមួយឡទ្ៀត។ 

*បុគគលដែលមានជំងឺ COVID-19 ្តូ បានចត់ទុ្កថា អាររមាងឡមឡោគបនតបាន (មានន័យថាេួកឡគអារោលោលជំងឺ 
COVID-19 ឡៅកាន់អែកែនទ្បាន) ចប់េី 2 នងងមុនឡេលឡោគស្ញ្ញា នានារបស្់េួកឡគឡលរឡ ើង 
រហូតែល់ឡេលដែលេួកឡគបញ្េ ប់ការោក់ខ្ល នួឱ្យឡៅោរ់ឡោយដ ក។ ្បសិ្នឡបើេួកឡគបានឡធ្វ ើឡតស្តស្្មាប់ជំងឺ COVID-
19 ទ្ទួ្លលទ្ធផល ជិជមាន ប៉ាុដនត មិនដែលមានឡោគស្ញ្ញា អវ ីឡទ្ឡនាះ មានការចត់ទុ្កេួកឡគថាអាររមាងឡមឡោគបនតបាន 
ចប់េី 2 នងងមុនឡេលការឡធ្វ ើឡតស្ត របស្់េួកឡគឡនាះ រហូតែល់ឡេលដែលេួកឡគបញ្េ ប់ការោក់ខ្ល នួឱ្យឡៅោរ់ឡោយដ ក។ 
 

ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើ៉ាង ងែូម្តេចម្ របសិនតបើខ្្ញ ំជាប គគលដែលមានទំនាក់ទំនងជិ សន ិទធ  

ជាេួយនឹងនរណាមាន ក់ដែលមានជំងឺ COVID-19? 
ឡៅកន ុងឡខ្នធី្ LA ្បស្ិនឡបើអែកគឺជា បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធ ជាមួយនឹងអែកដែលមានជំងឺ COVID-19 
ឡហើយអែកមិនមានឡោគស្ញ្ញា អវ ីឡទ្ អែកមិនចំបារ់ឡធ្វ ើរតាត  ីស័្កឡនាះឡទ្។ មានការត្មូ ចំបារ់ឱ្យអែកឡធ្វ ើឡតស្ត រកជំងឺ 
COVID-19 និងឱ្យអែកតាមោនស្ុខ្ភាេរបស្់អែក ឡហើយនិង ក់មា៉ា ស់្ដែលមានក្មិតការ រលអណាស្់ 
ស្្មាប់រយៈឡេល 10 នងង។ ចូរអត៉ុវតែតាម្ឡស្រកដ ីដណនាំទងំអស្់ស្ត្ាប់ប៉ុេគលន្ែលាត ំោក់ ំតងជិតស្ន ិ ធ 
ដែលមានឡៅឡលើហេហ ំព្យ័រ ph.lacounty.gov/covidcontacts។  
 

ត្បស្ិតហបើអនកហធ្វ ើការ ឬរស្់ហៅកន ុង ីកន្តាងមួយន្ែល្បឈមនឹងហាតិភ័យនតការឆ្ាងខ្ពស្ឡ់នាះ 
អារនឹងាតត្មូ ការចបំារ់បដនាមឡទ្ៀតស្្មាប់បុគគលដែលមានទំ្នាក់ទំ្នងជិតស្ែ ិទ្ធទងំឡាយ។ សូ្ម្ឡមើលហេហ ំព្យ័រ 
ph.lacounty.gov/ covidcontact ហែើម្បនី្ស្វ ងយល់បន្តថម្។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#what-to-do-next
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#what-to-do-next
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/InformationForExposedPersonsCOVID19_SummaryCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#high-risk-settings
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ត ើថាន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 របស់ខ្្ញ ំរគប់លកខណៈនិងទន់តពលតវលា តៅតពលណា? 
ថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 របស្់អែក ្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា 
ឡៅឡេលដែលអែកបានបញ្េ ប់ការចក់លំោប់ែំបូងននថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 
ឡហើយបានទ្ទួ្លចក់ែូស្ជរុំញងមីបំផុតដែលបានដណនាំឱ្យអែកទ្ទួ្លចក់ឡោយមជឈមណឌ ល្គប់្គងនិងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ា
ង (CDC) ផងដែរ។ ការឡធ្វ ើឱ្យថាែ បំងាក រដែលមានការដណនាំឱ្យទ្ទួ្លចក់ទងំឡាយ រមួទងំ   ែូស្ជំរុញ 
ឡៅដត្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា គឺជា ធីិ្ែ៏លអ បំផុតឡែើមបកីារ រខ្ល នួអែកដទ ល់េីការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ 
និងការាា ប់ឡោយារជំងឺ COVID-19 ផងដែរ។ ថាែ បំងាក រទងំឡាយក៏កាត់បនាយហានិភ័យននជំងឺ COVID-19 
រយៈឡេលដ ងផងដែរ។ រូរដស្វងយល់បដនាមឡៅឡគហទំ្េ័រ ឡធ្វ ើឱ្យថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 ទងំឡាយរបស្់អែក 
ឡៅដត្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា រមួទងំែូស្ជំរុញ របស្ ់CDC។ សូ្ម្ចូលហៅកាត់ហេហ ំព្យ័រ 
ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules ហែើម្បែីឹងថាឡៅឡេលណាដែលែូស្នីមួយៗែល់ឡេលកំណត់អារទ្ទួ្លបាន។ 
 

ត ើែូសជំរ ញដែលបានត វ្ ើឱ្យថ្មីត ើងវញិ (ដបប របឆំងនឹងតេតោគពីររបតេទ/បាយវ លិន) (bivalent) គឺជាអ្វ ី? 
ែូស្ជំរុញដែលបានឡធ្វ ើឱ្យងមីឡ ើង ញិ (updated boosters) ទងំឡនះ្តូ បានដកដ្ប 

ឡែើមបី្ បឆ្ំងឡោយដទ លឡ់ៅនឹងឡមឡោគ្បឡភទ្ Omicron រងនានា ដែលបានឡលរឡ ើងរុងឡ្កាយឡនះ (្បឡភទ្រង BA.4 

និង្បឡភទ្រង BA.5) ក៏ែូរជា្បឆ្ំងនឹង្បឡភទ្ឡមឡោគ COVID-19 ឡែើម ផងដែរ។ ្បឡភទ្រង BA.4 និង្បឡភទ្រង 

BA.5 គឺងាយ្សួ្លនឹងឆ្ាងជាងេូជឡមឡោគ Omicron មុនៗ។ 

ែូស្ជំរុញដែលបានឡធ្វ ើឱ្យងមីឡ ើង ញិទងំឡនះអារជួយឡធ្វ ើឱ្យ្បេ័នធការ រ្បឆ្ំងនឹងជំងឺ COVID-19 

ដែលបានងយរុះឡៅតាមឡេលឡ លាឡនាះ មានភាេែូរឡែើមឡ ើង ញិ 

ឡហើយនិងអារផដល់្ បេ័នធការ រដែលទូ្លំទូ្លាយជាងមុន ្បឆ្ំងនឹង្បឡភទ្ឡមឡោគងមីៗ ផងដែរ។ 

ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាមអំេីថាែ បំងាក រទងំឡាយ រមួទងំែូស្ជំរុញដែលបានឡធ្វ ើឱ្យងមីឡ ើង ញិ (ដបប 

្បឆ្ំងនឹងឡមឡោគេីរ្បឡភទ្/បាយវា៉ា លិន) (updated [bivalent] booster) សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ 

ស្ំណួរដែលបានសួ្រជាញឹកញាប់ទងំឡាយអំេីថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19។ 

 

ត ើខ្ញ ំអាចទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា រប្បឆំងនឹងជំងឺ COVID-19 បានយ៉ា ងដូចតតេច? 
ការចាក់ថាន បំង្កា របង្កា រជំងឺ COVID-19 អាចរកបាតត្េប់ ីកន្តាងហៅ ូទងំហខាតធី្ LA ហោយមិ្តចាំបាច់ហធ្វ ើការណាត់
ជួបឡទ្។ សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated ឡែើមបីដស្វ ងរកទី្តាំងមួយឡៅជិតអែក។ 
្បស្ិនឡបើអែក្តូ ការជំនួយឡែើមបីឡធ្វ ើការណាត់ជួប ឬការឡធ្វ ើែំឡណើរឡៅកដនាងចក់ថាែ បំងាក រ 
ឬក៏មិនអារឡធ្វ ើែំឡណើរឡរញេីផទះបាន អែកអារទូ្រស្័េទឡៅឡលខ្ 1-833-540-0473 ចប់េីឡមា៉ា ង 8:00 ្េឹក ែល់ឡមា៉ា ង 
8:30 យប់ ដែលមានបឡ្មើការជូន 7 នងងកន ុងមួយស្បាត ហ៍។ េ័ត៌មានក៏មានផដលជូ់នជាឡ្រើនភាា 24 
ឡមា៉ា ងកន ុងមួយស្បាដ ហ៍ ផងដែរ ឡោយទូ្រស្័េទឡៅកាន់ឡលខ្ 2-1-1។ ការចក់ថាែ បំងាក រគឺមិនគិតនងាជានិរេ និងមានស្្មាប់
មនុស្ស្គប់របូដែលមានអាយុចប់េី 6 ន្ខ្ឡ ើងហៅ ឡហើយឡោយមិនគិតអំេីាា នភាេអឡនាត ្បឡ ស្ន៍ឡ ើយ។ 
 

ត ើខ្្ញ ំអាម្ទទួលថាន តំពទយតែើេបីទប់ស្ថា  ់ជំងឺ COVID-19 បាន ដែរឬតទ? 
្បសិ្នឡបើអែកមិនអារទ្ទួ្លចក់ថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 បាន ឡោយារឡហតុផលឡ ជជាស្រស្ត ឡផសងៗ 
ឬ្បស្ិនឡបើអែកមាន ្បេន័ធភាេាំុរុះឡខ្ោយក្មិតមធ្យម ឬធ្ងន់ធ្ងរ ឡនាះ 
មានថាែ ឡំេទ្យមួយ្បឡភទ្ដែលអែកអារទ្ទួ្លឡ្បើ្ បាស់្បាន ឡែើមបីជួយទ្ប់ាក ត់ជំងឺ COVID-19។ 
ថាែ ឡំេទ្យដែលមានឡ ម្ ះថា Evusheld មានផដល់ជូនមុនឡេល ដែលអែកប៉ាះ លឡ់ៅនឹងឡមឡោគ COVID-19។ 
មានការផដលជូ់នថាែ ឡំេទ្យឡនះឡែើមបីទ្ប់ាក ត់អែកេីការឆ្ាងឡមឡោគ។ 
មានការផដលជូ់នថាែ ឡំេទ្យឡនះឡោយការចក់តាមមជ ុលឡៅែលម់នុស្សទងំឡាយដែលមានអាយុចប់េី 12 ឆ្ែ ំឡ ើងឡៅ 
ឡហើយដែលមានទ្មងន់យ៉ា ងឡហារណាស្់ 88 ឡដន (្បដហល 40 គី ូ្កាម)។ ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម 
សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ តាោងេ័ត៌មានការេិតរបស្់ថាែ ឡំេទ្យមា៉ា ក Evusheld ឡហើយេិឡ្គ្នះជាមួយនឹង
្គូឡេទ្យរបស្់អែក។ 
 

ត ើខ្្ញ ំអាម្ោរពារខ្ល នួខ្្ញ ំផ្ទា ល់ និងអ្នកែនទពីជំងឺ COVID-19 បានតលយរតបៀបណាខ្លះ? 

• ត វ្ ើឱ្យថ្ន បំង្កា រជំង ឺCOVID-19 ទងំឡាយ តៅវ ប្របល់កខណៈនិងទាន់តេលតែលា រេួទងំែូសជរំ ញ។ 
ទ្ទួ្លចក់ថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 ឱ្យបាន្គប់ែូស្ន្ែលបាតន្ណោំទងំអស្់ 
រមួ្ទងំែូស្ជំរ៉ុញនារែូ ស្ា ឹកឡឈើ្ជះុដែលបានឡធ្វ ើឱ្យងមីឡ ើង ញិ (ដបប ្បឆ្ំងនឹងឡមឡោគេីរ្បឡភទ្/បាយវា៉ា លិន) 
(fall updated [bivalent] booster) ផងដែរ។ ស្្មាបេ់័ត៌មានបដនាម សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineScheduleCambodian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/FAQs.htm
http://ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.fda.gov/media/154702/download
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ជំងឺ COVID-19 

 

 

  

ឡធ្វ ើឱ្យថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19 ទងំឡាយ ឡៅដត្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា រមួទងំែូស្ជំរុញ 
របស់្មជឈមណឌ ល្គប់្គងនិងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ាង (CDC)។ 
ការឡធ្វ ើឱ្យថាែ បំងាក រដែលមានការដណនាឱំ្យទ្ទួ្លចក់ទងំឡាយ ឡៅដត្គប់លកខណៈនិងទន់ឡេលឡ លា 
រមួទងំែូស្ជំរុញផងដែរឡនាះ គឺជា ធីិ្លអ បំផុតឡែើមបកីារ រខ្ល នួអែកដទ ល់េីការធ្លា ក់ខ្ល តួឈឺធ្ងត់ធ្ងរ 
តិងការស្លា ប់ហោយស្លរជំងឺ COVID-19។ ថាន  ំបង្កា រទងំឡាយក៏អាចកាត់បតថយហាតិភ័យនតជំងឺ COVID-19 
រយៈឡេលដ ងផងន្ែរ។ 

• ពាក់មាង ស់ដែលបទិជិ លអ  និងតរចាះបានលអ ។ សូ្មឡមើលឡគហទ្ំេ័រ ph.lacounty.gov/masks ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម។ 

• ទទួលថាន តំពទយតែើេបីទប់ស្ថា  ់ជំងឺ COVID-19 របសិនតបើអ្នកមានសិទធ ិទទួល (សូ្មឡមើលរំណុរខ្ងឡលើ)។ 

• តជៀសវងទីកដនលងដែលតេតោគ COVID-19 រ ើកោលលលោន់ដ ង្កយរសួល រមួមាន 
ទី្កដនាងដែលមានមនុស្សឡ្រើនកុះករឡៅខ្ងកន ុងអគ្នរ កដនាងបិទ្ជិតដែលមិនមានខ្យល់បក់ឡរញរូលលអ  
និងទី្តាំងដែលមនុស្សកំេងុនិយយឡៅជិតគ្នែ ។ 

• ត វ្ ើឱ្យខ្យល់បក់តម្ញមូ្លរបតសើរត ើង។ ឡបើកបងអ រួនិងទវ រទងំឡាយ 
ឡហើយឡជៀស្វាងទី្ធ្លា ខ្ងកន ុងអគ្នរដែលមិនមានខ្យលប់ក់ឡរញរូលលអ ។ សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ 
គនា ឹះស្្មាប់ការកាត់បនាយហានិភ័យននជំងឺ COVID-19 ឡៅខ្ងកន ុងអគ្នរ 
របស្់ោយកោា តស្៉ុខ្ភាព្យស្លធ្លរណៈននរែឋ California និងឡគហទំ្េ័រ 
ការឡធ្វ ើឱ្យ្បេ័នធខ្យល់បក់ឡរញរូលឡៅកន ុងផទះរបស្់អែក្បឡស្ើរឡ ើង របស្់ CDC ស្្មាប់េ័ត៌មានបដនាម។ 

• តរជើសតរ ើសទីធ្លល ខាងតរៅ ស្្មាប់ស្កមមភាេស្ងគម និងការលំហាត់្បាណឡផសងៗ ហៅហព្យលន្ែលអាចហធ្វ ើហៅបាត។ 

• សូេលាងសមាអ  នែរបស់អ្នក និង/ឬតរបើរបាស់ទឹកអ្នាេ័យលាងសមាអ  នែឱ្យបានញឹកញាប់។ 
ជាេិឡស្ស្បនាទ ប់េសី្ា ិតឡៅទី្កដនាងាធ្លរណៈ ដែលមាននផទដែលមនុស្សជាឡ្រើនបានប៉ាះ ល។់ សូ្មឡៅដតផទះ 
ឡៅឡេលដែលអែកធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺ។ 

 

សូ្មឡមើលឡគហទំ្េ័រ ph.lacounty.gov/reducerisk ស្្មាប់គនា ឹះបដនាមហែើម្បីកាត់បតថយហាតិភ័យេីជំងឺ COVID-19។ 
 

ខ្្ញ ំតៅដ មានអារេមណ៍តាន ឹងអំ្ពីជំងឺ COVID-19 – ត ើខ្្ញ ំអាម្ត វ្ ើអ្វ ីខ្លះបាន? 
ឡៅឡេលដែលេិភេឡលាកបនត ្បយុទ្ធ្បឆ្ំងនឹងជំងឺ COVID-19 ការដែលអែកអារនឹងមានអារមមណ៍្េួយបារមភ 
េិបាកកន ុងអារមមណ៍ និងភ័យខ្ា ររំឡ ះស្ុខ្ភាេរបស្់អែក និងស្ុខ្ភាេរបស្់មនុស្សជាទ្ី្ស្ឡាញ់របស្់អែកឡនាះ 
គឺជាការអារយលប់ាន។ បញ្ញា លុយកាក់ ការដា ស្់បត រូរឡបៀបរស្់ឡៅ 
និងកតាត ឡផសងឡទ្ៀតក៏អារបណាត លឱ្យមានអារមមណ៍តានតឹងបដនាមឡទ្ៀតផងដែរ។ ្តូ តាមោនឱ្យ
្បាកែអំេីស្ញ្ញា ឡផសងៗននភាេតានតឹង រូលរមួកន ុងការដងទខំ្ល នួឯងឱ្យបានឡទ្ៀងទត់ 
ឡហើយនិងទ្ទួ្លយកជំនួយនិងការគ្នំ្ទ្េីអែកដែលមានជំនាញ ឡៅឡេលចបំារ់។ 
 

្បស្ិនឡបើអែក ឬនរណាមាែ ក់ដែលអែកាគ ល់ កំេុងមានការេិបាកកន ុងការ្បឈមនឹងបញ្ញា ឡនាះ 
មានជំនួយដែលបឡ្មើការជូន 24 ឡមា៉ា ងកន ុងមួយស្បាត ហ៍ តាមរយៈដខ្សទូ្រស្័េទជនួំយបនាទ ន់ឡលខ្ 1-800-854-7771 
របស្់នាយកោឋ នស្ុខ្ភាេផល  ូរិតតននឡខ្នធី្ LA (LA County Department of Mental Health’s Help Line)។ 
្បស្ិនឡបើអែកមានេិការភាេដផែកាដ ប់ ឬក៏ដផែកនិយយ អែកអារទូ្រស្័េទឡៅឡលខ្ 711 
ឡែើមបីតភាជ ប់ឡៅដខ្សទូ្រស្័េទជំនួយឡនះ។ អែកក៏អារឡផញើារជាអកសរ “LA” ឡៅកាន់ឡលខ្ 741741 
ឬេិឡ្គ្នះជាមួយនឹង្គូឡេទ្យរបស្់អែកផងន្ែរ។ ឡគហទំ្េ័រ http://dmh.lacounty.gov/resources 
មានធ្នធ្លនដផែកស្ុខ្ភាេផល  ូរិតត និងគនា ឹះឡផសងៗឡែើមបីជួយគ្នំ្ ទ្ែល់សុ្ខុ្មាលភាេរបស្់អែក ផងដែរ។ 
ស្្មាប់ធ្នធ្លនបដនាមឡទ្ៀត ឡែើមបគី្នំ្ទ្ែល់អែកដែលកំេុងមានេិការភាេឡផសងៗ សូ្មឡយងឡៅឡលើ 
ឯការដណនាំអំេីធ្នធ្លន ឡនះ។ 
 

ព្យលរែាដែលរស្ហ់ៅកន ុងហខាតធី្ LA ាតស្ិ ធិចូលហៅកាត់ហេហ ំព្យ័រ iPrevail.com ហោយមិនេិតនថ្ា ន្ែលាតឯកស្លរ 
ធ្តធ្លតស្៉ុខ្ភាព្យផល វូចិតែតាម្អនឡាញ ហែើម្បជួីយែល់កតាត ដែលបងកឱ្យមានភាេតានតឹងកន ុងជី តិត្បចាំនថ្ង។ បោទ ប់
ព្យីការវាយតនម្ាខ្ា ីមួយររួមក អនកតឹងត្តូវបាតភាា ប់ហៅតឹងការគ្នតំ្ តាម្តត្មូ្វការផ្ទទ ល់ខ្ល តួ 
ឡហើយន្ែលអាចរមួ្មានទងំការជន្ជកេិភាកោតាម្តត្មូ្វការជាមួ្យត្េូបងវ ឹកស្្មាប់ជន យ័្ស្ឡែៀងគ្នែ  (peer coaches) 
ហម្ហរៀតដស្វងយលត់ាមឡេលកំណត់ខ្ល តួឯងហែើម្បីឡលើកកមពស្់ស្៉ុខ្៉ុាលភាព្យ តិងត្កមុ្គ្នំត្ កន ុងស្ហេម្ត៍។ កមម  ធីិ្ 
iPrevail មានបឡ្មើការជូន 24 ហា៉ា ងហព្យញមួ្យស្បាែ ហ៍ (24/7) ឡហើយមានផែលជូ់តជាភាស្លអង់ហេាស្ តិងភាាហអស្ា៉ា ញ។ 
 

ត ើខ្្ញ ំអាម្ទទួលបានព័ ៌មានអំ្ពីជំងឺ COVID-19 ដែលអាម្ទ កមិ្ ចបាន តៅទីណាខ្លះ? 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#:~:text=Updated%20(bivalent)%20boosters%20became%20available,ages%2018%20years%20and%20older
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskCambodian.pdf
http://dmh.lacounty.gov/resources
http://file.lacounty.gov/SDSInter/dmh/1120824_ResourceGuide-AccessForAll.pdf
https://www.globenewswire.com/Tracker?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
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ជំងឺ COVID-19 

 

 

  

មានេ័ត៌មានមិនេិតជាឡ្រើនអំេីជំងឺ COVID-19។ សូ្មេិនិតយឡមើល្បភេេ័ត៌មានដែលអារទុ្ករិតតបាន ស្្មាប ់

ែំណឺង្តឹម្តូ អំេីជំងឺ COVID-19 រមួមានែូរខ្ងឡ្កាម៖ 

• នាយោឋ នស្ុខ្ភាេាធ្លរណៈននឡខ្នធី្ Los Angeles៖ េ័ត៌មានអំេីជំងឺ COVID-19៖ ph.lacounty.gov/ 
coronavirus 

• ការចក់ថាែ បំងាក រជំងឺ COVID-19៖ 
o ហេហ ំព្យ័រ VaccinateLACounty.com ស្ត្ាប ់ស្ំណួរន្ែលបាតសួ្រជាញឹកញាប់ 
តិងតាោងព្យ័ត៌ាតព្យិត ឬេត៌័មានអំេី  វធីិ្  ួលចាក់ថាន បំង្កា រ តិងព្យ័ត៌ាតបន្តថម្ហ ៀត។ 

• នាយកោឋ នស្ុខ្ភាេាធ្លរណៈននរែឋ California (California Department of Public Health)  

• មជឈមណឌ ល្គប់្គង និងទ្ប់ាក ត់ជំងឺឆ្ាង (Centers for Disease Control and Prevention [CDC])  

• អងគការសុ្ខ្ភាេេិភេឡលាក (World Health Organization [WHO]) 
 

សូ្មទូ្រស្័េទឡៅកាន់មជឈមណឌ លផដល់េ័ត៌មានរបស្ន់ាយកោឋ នស្ុខ្ភាេាធ្លរណៈ (DPH Call Center) តាមរយៈឡលខ្     
1-833-540-0473 ដែលមានបឡ្មើការជូនចប់េីឡមា៉ា ង 8 ្េឹក ែល់ឡមា៉ា ង 8:30 យប់ ជាឡរៀងោលន់ងង ឬតាមរយៈឡលខ្  
2-1-1 (ឡបើកបឡ្មើជូន 24 ឡមា៉ា ងកែងមួយស្បាត ហ៍) ្បសិ្នឡបើអែកមានសំ្ណួរនានា 
ឬ្តូ ការជំនួយកន ុងការទ្ទួ្លចក់ថាែ បំងាក រ ការេាបាល ឬក៏ឯការធ្នធ្លនឡផសងៗ។ 
 

សូេរបយ័ នមំ្តពាះការតបាកប្បាស់តសេងៗទក់ទងតៅនឹងជំងឺ COVID-19 

ហៅហព្យលន្ែលការោតតាតជាស្កលននជំងឺ COVID-19 ឡៅដតបនតឡកើតមាន 
្កមុជនខិ្លខូ្រឡៅដតបនតឡបាក្បាស្់លុយកាក់របស្់្ បជាជន។ 
ឡែើមបដីស្វ ងយល់បដនាមអំេីរឡបៀបឡជៀស្វាងការឡបាក្បាស្់ និងអវ ីដែល្តូ ឡធ្វ ើ្ បស្ិនឡបើអែកជាជនរង
ឡ្គ្នះននការឡបាក្បាស្់ សូ្មរូលឡៅកាន់ឡគហទំ្េ័រស្ត េីី ការឡបាក្បាស្់ និងការដកាងបនា ំទក់ទ្ងនឹងជំងឺ COVID-19 
របស្់នាយកោឋ នស្ុខ្ភាេាធ្លរណៈ (DPH)។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#GeneralInfo
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/

